Viaggio India Yoga
Un viaggio attraverso le strade i colori e le tradizioni dell’India per arrivare al centro di sé.
L’idea di questo viaggio è quella di conoscer uno scorcio d’India con le sue strade, i suoi monumenti, la sua spiritualità con la possibilità di praticare yoga rilassamento e meditazione.

Chi vi guiderà in questo viaggio è un insegnate di yoga amante dell’India e della sua coinvolgente atmosfera.

Questo viaggio non è da paragonare a quelli proposti da agenzie turistiche ed è fatto per chi sia veramente interessato a conoscere e confrontarsi con l’India con il suo fascino e le sue contraddizioni che in un viaggio puramente turistico non emergono, perchè l’India ti parla nei mercati, nei treni, nelle strade, negli occhi dei bambini dei villaggi, e nella spiritualità dei sadhu, più difficilmente in viaggi organizzati e negli alberghi 5 stelle.

N.B. L’idea e le mete proposte sono suscettibili a variazioni perchè in un viaggio simile è importante ascoltarsi.

Viaggio India del Nord

Delhi
Arrivo a Delhi trasferimento in hotel. Mattina Visita della città. Partenza per Agra. 
Agra
Visita del Forte Rosso, e del Mausoleo di Etimad-ud-Daula. e Sikndra Mausoleo di famoso imperatore Akber. Pomeriggio visita del Taj Mahal, piu’ famoso monumento dell’ India.
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Agra Fatephur Sikri.
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Escursione alla città e ai suoi palazzi in arenaria rossa in stile moghul tra cui Palazzo Reale e la Grande Moschea.



Kajuraho

Lezioni di yoga introduzione al Tantra e visita ai  templi  tantrici. 
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Visita al Guru Sharma Yogi  www.sharmayogi.it
Visita al parco di Panna

Spostamento notturno a Jaipur.
Jaipur
Mattina Sosta fotografica per il Palazzo dei Venti. Escursione al Forte di Amber, suggestivo .  Salita a dorso di elefante. Nel pomeriggio visita della "Città rosa": il city palace con il suo museo e l’Osservatorio astronomico , Bazar.

Jodphur
Visita della città e Partenza per l’ashram di Panchla Siddha Nagaur dove saremo ospiti del guru tantrico Siddha Surajnath e del suo ashram  e passeremo gli ultimi giorni a rilassarci, praticare yoga, meditare, viaggiare nel deserto e respirare la semplicità e la bellezza di questi luoghi e della loro gente  per info www.shrijasnathasan.org/aboutshrijasnathasan.html
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