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Seminario yoga e depurazione

“SHANKAPRAKSHALANA”

Liberarsi dal peso dell’inverno 

Per librarsi leggeri nell’aere 

come un uccello in primavera

mediante le pratiche dello Yoga.
Shankaprakshalana fa parte degli shatkarma, il nucleo originale dell’Hatha yoga (come riportato nelle prime Yoga Upanishad), quindi di tecniche che vengono utilizzate anche prima del pranayama e di pratiche meditative per assicurare il progresso dello yogi lungo il sentiero spirituale. 
Shankaprakshalana consiste nella pulizia dell’intestino  con l’ausilio di asana che favoriscono la peristalsi intestinale.
· accompagna nel ripristino del benessere psico fisico, 
· depura l’organismo, 
· elimina i blocchi nei chakra e
· ripristina il corretto flusso nelle nadi elevando il livello energetico.
E’ una pratica che richiede la supervisione di una guida esperta.

Una dieta speciale e riposo ne sono il completamento.
Il seminario tenuto dal dottor Fabio Menudo (Atmarupa) si svolgerà domenica 15 maggio presso Cascina Marie in Str. Avaro, 4 – Fraz. Cappella Merli – Bricherasio (TO).
Inizio ore 8.30 a digiuno
Costo 70 €

Indispensabile prescrizione e colloquio con l’insegnante.
Necessari per la pratica abiti caldi e comodi, coperta e tappetino da yoga.
Per info e prenotazione: Atmarupa 3474293588

www.yogaeducazione.it mail: atmarupa@libero.it
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